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॥ શાક 


તારણ્યમા પ્રવેશ ડરતી 
બાળા સાથે વાતચીત 


પ્રિય ખણેન, 


હું તમારા કુટુંબના ખાસ સુખી પ્રસંગ સંબંધી તમારી સાથે વાત 
કરવા માગું છું. તમારા ધરતાં આન'૬ અતે કલયાણુ તમારી “આસપાસ 
સંકળાએલાં છે, અને તમે હવે તરુણુ થયાં છે," અથવા મેટાં થયાં છે[. 
તમારે માટે આ વખત ધણા આનંદ અને માનતો છે, ત્‌ા આ વખતે ખાર 
કરીતે તમને શા માટે માન આપવામાં અતે ખુશ કરવામાં આવે છે, 
મારે તમતે સમળનવવું છે. 


તમારી ખાલ્યાવસ્થામાં તમારૂં શરીર તથા મગજ રતે રકૃતે વધતાં 
અને બંધાતાં ગયાં છે. જ્યારે તમે તદૃત બાળક હતાં ત્યારે આખો દિવસ 
ફકત રમવા વગર ખીજાં કશું જ કરતાં નહોતાં. પણુ જેમ જેમ તમારૂં 
મગજ વધારે ચાલાક બનતું ગયું, અને શરીર મજખૂત થતું ગયું, તેમ 
તેમ તમારાં* માબાપને મદદ કરવા તથા પરમેશ્વર માટે તાતી નાતી સેવાને 
અથે નાનાં નાનાં કામ કરવા તમે શંક્તમાત થયાં, અને જેમ તમે મેમાં 
ચતાં ગયાં તેમ આ બધું વધતું ગયું. હવે આ વખતે તમારી આખી 
ખાસિયત, તમારાં શરીર, આત્મા અને મગજ ખાસ રીતે વધવા 
લાગ્યાં છે. તે એટલા માટે કે દેવ તમારી પાસેથી એક સ્રો તરીકે ને 
સંપૂણું સેવા ઇચ્છે છે તે તમે આપી શાકે!* 

આ પ્રસંગે આપણા શરીર, મત અતે આત્મામાં શું થઈ રહ્યું 
હોય છે, તે આપણું સમજવું એ ખાસ જરૂરનું છે, અતે એમ કરીને 
આપણી દુનિયામાં નરતારીતે ઉત્પન્ન કરવામાં ઈશ્વરતો શૈ ઠેવુ છે તે 
સંખ'ધી તમારે યોડુંધણું જાષુવું જોઈ એ. 


જ્‌ 


૧, નરે અતે માદા એ 
ભવિષ્યની પેલી સંખધી ઈશ્વરી ગોઠવણ છે. 

પ્રથમ તો છેડવા, ઝાડો, માછલી, પંખી, પ્રાણી અતે મતનુષ્ય- 
તમાં ઈશ્વરે જીવનની કેવી મણાન યોજના ધડી કાઢી છે, તે સંબ'ધી 
આપણે વિચાર કરીએ. આ ખધાંમાં તેશું ખે નત ઉત્પન્ન ઢરી છે : 
નર અને માદા.* 

આ બધાંમાં, તર અને માદા કંઈક સરખાં લાગે છે, પણુ તેમની 
વચ્ચે એક મોરે તફાવત છે. આ તફાવત ગએ છે કે ઈશ્વર દરેક સજીવ 
વર્રછુમીં એવાં ઝીણાં જંતુ ક ખીજ મૃકે છે કે એ જંતુઓથી તે વસ્તુઓ 
જેવાં જ પૂરજંદ ઉત્પન થાય છે. આ બહુ આન'દની તથા જરૂરની બાબત 
છે. આ કષ અથવા જંતુનતી એક ભાત નરમાં અને બીજ ન્નત નારીમાં 
છ!ય છે, અને જ્યાં સુધી નરમાદાનાં આ ખે નતનાં જંતુઓ ગકઠોાં થતાં 
નથી ત્યાં સુધી કળ, ખીજ કે બચ્ચાં પેદા થતાં નથી. 

શું તમે તમારા બગીચામાં કદી પપૈયા ઉછેર્યા છે ? જ્યારે તે નાના 
હેય છે ત્યારે તે બધા સરખા જ લાગે છે, પષ્યુ જેમ તે મોટા થતા શય 
છે, તેમ કેટલાક પર આપષ્યુને પીછાંના જેવી ન્નતતાં દૂલ માલૂમ પડે 
છે, હવે એતે આપણે નર તરીકે એળખીએ છીએ, અતે તેની ઉપર 
જૂળ આવતાં નથી. જે આપણી વાડીમાં બધાં જ ઝાડ આ મપ્રમાણું નર _ 
નીકળે તો આપણે નાઉમેદ થઈ એ છીએ, પણુ કેટલીક વખત એવું બને 
છે કે આપણાં બીશન* ઝાડને એક નાનું ગોળ ફૂલ આવે છે, અને આપણે 
જાણીએ છીએ કે તે ફૂલ નારી છે. ફૂલતી અંદર નાના અંડાકાર અણુએ। 
હોય છેન તેમાંથી ફળની ૬ૃહ્દિ થાય છે. જ્યારે દૂલ ચીમળાઈ જય છે 
ત્યારે આ ઈંડાં સુકાઈ નય છે, અને જળ ઉત્પન્ન યતાં નથી. આમ કેમ 
ચતું હશે ? આનું રે એ છે કે આપષ્ુ। બગીચામાં નર ઝાડ નથી. જે 
તમારે ફળ જેઈતાં હોય તો તમારે નર અને માદા એત્ર બ'ને જાતનાં 
ઝાડને ઉછેરવાં ન્નેઈ એ. 

. જટીપઃ--કેટલાક છોડવાઓમાં નરનારી ભેગા નેડૅલા હોય છે, કે નથી એ એક 


છોડવો નર અને માદા ખંતે હોય છે, પણ ખધાં જીવજંતુઓ, માછલાં, પંખી, પજ 
અને મનતુખ્યન્નતમાં તે જુદાં હોય છે ક ૬ કળ; 


૩ 


નર છોડનાં ફૂલ પર પરાગ નામની બારીક પીળી ભૂજી હોય છે, 
અને આ પરાગરજમાં નર્‌જીવનનાં જતુ હોય છે. તે એટલાં બધાં ઝીખા 
હેય છે કૈ નરી આંખે જેઈ શકાતાં નથી* જ્યારે જીવજંતુઓ ફૂલેદ 
ઉપર્‌ ખેસે છે, ત્યારે આ પરાગ તેમનાં શરીરતે ચોંટે છે ; પછી આ 
જીવડાં માદાફૂલ પર ખેસે છે, અને જ્યારે તે જીવડાં મધ ચુસવા માટે ફૂલમાં 
ઊંડાં ઊતરે છે ત્યારે તેમતે ચોંટેલા પરાગકણુ, માદાફૂલનાં બારીક ઈંડાં સાથે 
ધસાવાથી ભૂ'સાઈ જાય છે, અને ઈંડાને ચોંટી નય છે* પછી તે પરાગ 
ઈંડાને જવન દે છે, તેથી જ્યારે ફૂલ મરી જય છે ત્યારે એક ઈંડું જીવે છે, 
અને વધતું જાય છે, અને તેમાંથી મોટું શળ પેદા થાય છે. 


પક્ષીઓમાં પણુ એમ જ ખતે છે. માદાના શરીરમાં ઈડા હોય છે, 
અને નરના રારીરમાં ધાતુ કે ખીજ કહેવાતા નાના સજવ કણે હોય છે 
એ પષ્યુ એટલા બધા બારીક હોય છે કે તે સુક્મદરકયંત્રની મદદ વગર 
જોઈ શકાતા નથી. જે તમે કૈટલીક મરઘીએ પાળે અને સાથે મર્ધો ન 
હોય તો તમારી મરઘીઓ ઈંડાં તે! મૂકશે, પણું જે તમે તેવાં ઈંડાં સેવવા 
મરધી ખેસાડશે। તો તે ઈંડામાંથી બચ્ચાં થશે નહિ, કારષુ કે ઈંડામાં 
મરધામાંથી મળતાં ધાતુ કૈ ખીજ લળ્યાં હોતાં નથી અને તેમને જવન 
મળ્યું હોતું તથી. 

ખધાં પ્રાણી અને મનુષ્યમાં પણુ એમજ છે. નરમાં ધાતુ કે ખીજ 
હોય છે, અતે નારીના રારીરમાં સંમાળપૂર્વક સાચવી રાખેલાં ઈડા હેય છે. 


ર આપણે તરણ વયમાં ગ્રવેશીએ છીએ 
ત્યારે ૨] થાય છે તે વિષે 

આ સંતાનની બાબતમાં પાણી અને મનુૃષ્યતી જ#હિમાં ધણે। જ 
તફાવત હાય છે. 

આપણુ મવૃષ્યોને આત્મા હેય છે, અને જ્યારે આપણાં શરીર વધતાં 
“તય છે, ત્યારે આપણુ! આત્મા પષ્યુ દદ્દિ પામે છે. હાલમા તમે જે ઉમરે 
આવી લાગ્યાં છે તે વખતે તમારે। આત્મા ધણી ઝડપી પ્રગતિ કરી રલ્વો છે 
તમારામાં ઈશ્વર સંબ'ધી નવા વિચાર અને નવી આકાંક્ષાઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તમે સ્વાર્પણુ વડે [ષ્િસ્તતી મંડળોમાં પ્રભુભે!જની બનીને પૂર્ણ 


૪ 


સભાસદ બનવા તેયાર થાઓ છે ; અથવા તો જે મંડળીમાં હો તે 
મંડળીમાં જે ”નતની ભક્તિસભા થતી હોય તેમાં ભાગ લેવાને તમે તેયાર 
ચાઓ છે? 


જે વખતે તમારે। આત્મા #ઢિ પામતો જય છે તે વખતે તમને લાગણી 
પણુ વધારે પ્રમાણુમાં અસર કરતી જણાય છે, અને તમારામાં નવી અને 
આતુર વિચારણા જગઝ્ૃત થાય છે. તે એવી બાબતે! હોય છે કે જેથી લાગભી 
ઉશ્કેરાય તેવી બાખતે। વડે તમે જીવવા રોરાએ છે. દાખલા તરીકે, 
તમે પોતા સંબ'ધી દેવળમાં વધારે સાવધાન બતે છે, અગર તો તત્યાં 
છોકરાએ અથવા ખીજ જીવાન પુસ્ષો એકઠા થયા હોય ત્યાં તેએ તમારા 
તરક આકર્ષાય એમ તમે ઇચ્છે છે, પષ્યુ એમ કરવાથી તમતે કાંઈ પણુ 
સુખની પ્રાપ્ત થશે નાહ, પણુ તમે શરમ અને એેચેતીની જ લાગજીઓએ। 
અનુભવશે. 

આ જતની લાગણીએ અતે આત્મપેરણાને જીતવાનો એક ધણ્‌ા ન 
ચેક્સ રસ્તો એ છે કે ને દરેક નવી ગુદરતી લાગણીઓ તમારામાં ઉત્પન્ન 
થાય તે બધીને સારી, શૃદ્ધ અને સુંદર વસ્તુએ તરક આકર્ષે. 

તમે દરરેજ બાઇબલવાચન અને પ્રાથૅનામાં વધારે લાગુ રહો, અને 
હમણાં તમે વધતાં જાઓ છે તેને માટે તમને તેમાંથી નવું બળ અતે આનંદ 
પ્રાપ્ત થશે. તમારી આસપાસનાં બાળકોમાં વધારે રસ લે. તેમતી રમત- 
ગમત અને વાતચાતથા તમને વધારે મઝા પડશે. વળી તેમને સારે રસ્તે 
કેળવવાનું અતે મદદ કરવાનું તમતે ધાગું મળી આવશે. વળી એથી તેઓ 
તમને [વિચારવાને માટે સારૂં અને આનંદજનક એવું ધણું આપશે, આ 
સંબ'ધી વધુ વાત આપણે આગળ ડરીશું, 

«કમાં રીલીપી. ૪; ૮માં જે વાત છે તેતે તમાર્‌। મુદ્રાલેખ બનાવજે. 
કેમકે તેથી તમારી પેરક્રખુદ્ધિ અને તમારા હલકા વિચારે તમતે તસ્દી 
આપતાં અટકશે, એટલું જ નહે પણુ આ ખાસ પ્રસંગે નવા બ'ધારષ્યુ 
માટે ઈશ્વર તમતે શ્રકિતિ આપશે. કેટલીકવાર યુવાન બાળા બારીક 
પરીક્ષણામાં આવી પડે છે, પણુ જે તમે ટૃઢતાપૂર્વક ઇશ્વર તરક વળશે 
અને તેની મદદ શોધશે, તો તમે ખધાં જ પરીક્ષણ્‌ા।નેો સામને! કરી 
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શકશે; અને વળી જેએ પરીક્ષણોમાં પડી જાય છે તેમને ધડે લેવાનું 
સાધન બનશે. 


આ વખતની આત્માની નવી વૃદ્ધિ શરીરતી ખાસ ૬દ્દ સાથે 
સંકળાએલી છે, તે હું તમને સમજવવા માગુ' છું. 

આપણે જેયું છે કે માદા પાણીમાં બારીક કડાં હેય છે, અતે તેમાં 
સ્રજુવ કણે। હોય છે. 

આપણે નાનાં હોઈ એ છીએ ત્યારે આ કષ્યુ ખે નાની કોથળો કે જે 
એકાદ ઈચ લાંબી હોય છેં, અતે જેતે આપણે ફ્લ કહીએ છીએ, તેમાં 
સંતાડેલાં હોય છે. તે કોયળીએ આપખાુ શરીરમાં પેઢાના ભાગમાં ખે 
પડખે મૂકવામાં આવેલી હેય છે. આ ખ કોથળીની વચ્ચે એક મજબૂત 
બાંધાની ત્રણેક ઇચ લાંખી ડ્રાયળી હોય છે. તેને ગભોશય કે કમળ કહે છે. 
આ બે કોાથળીઓને ખે નળીએ ગર્ભાશય સાથે જનેડે છે. 

હવે જ્યારે આપણે તેરેક વર્ષ નાં થઈએ છીએ ત્યારે ફૂલમાં સંતાડેલાં 
આ ઈંડાં દ્વિ પામે છે, અને છેલ્લે એક ઈંડુ જુદ! પડીને ગર્ભાશયમાં આવે 
છે. આ ઈંડું પણુ ધણું જ નાનું હાય છે, અને આમ થવાતી આપણુતે કશા 
ભ્તુણુ પડતી નથી, ફક્ત તેની વચ્ચેનો પડદ્રો તૂટે છે, તેથી તણુચાર 
દિવસ લોહી વહે છેન તેને આપણે અટકાવ કે તડતુસ્સાવ કહીએ છીએ. 
આ પડદો ત્રણચાર દિવસમાં પાછે સાજ્ને થઈ નય છે. 

જ્યારે આપણે પથમ રજસ્વલા થઈ એ ત્યારે આપણે જખુવું ક 
આપણામાંનાં આ ઇંડાં બર!બર ૬દ્દ પામે છે, અને પરમેશ્વરતી મહાન 
અને અન્નયબ ધારણા એટલે કે બાળકની ઉત્પાત્તિને માટે આપણે થોડા 
વખત પછી લાયક થઈ એ છીએ. 


૩# તસણ વયમાં આવ્યા પછી મગજ 
તથા શરીરની માવજત 
તરણુ વયમાં આવીએ છીએ ત્યારે લોહીનું પડવું તણુચાર દિવસ 
શરી રહે છે, અને કેટલીક વાર તે વધારે દિવસ પણુ ચાલે છે. હવે તે 
બરાબર ચાર અઠંવાડીઆંના નિયમિત અંતરે આવવું જેઈ એ. કેટલીક 


દ્ર 


ભાળાએને આ અટકાવ ધણો અનિયમિત આવે છે, એવી બાળાઓ જે - 
છાત્રાલયમાં રહેતી હોય તો તેમણે તે બાબત તેમની મેટ્રનને જષ્યાવવી 
જેઈ એ, અને તેની સલાહ માગવી જેઈ એ? 


કેટલીક બાળાને આ દિવસોમાં કઈક દદ પણુ થાય છે, અને તેવે 
વખતે આદાની ચાહ, કે દાક્તર સલાહ આપે તો, થોડું “'એસ્પીરીન' આપવાથી 
કાયદે થાય છે. એસ્પીરીન પાંચ ગ્રેઈન એટલે એક ગોળીથી વધારે લેવું 
જેઈ એ નાહે. કેપી પીષ્યાં અને બન્નર્ની દવાઓ નુકસાનકારક હોય છેન 
તે કદી પષ્યુ પીવાં નહિ. સારામાં સારે। ઇલા”૪ એ છે કે પેઢા પર ગરમ 
શેક કરી સઈ રહેવું. ગરમ પાણીથી સ્નાન કર્યું હોય તો પષ્યુ દરદ એણછું 
ચાય, પણુ આ દિવસોમાં દંડા પાણીથી સ્નાન કદી કરવું નાહ. વર્ષાત્રડતુમાં 
આવે વખતે બદાર જઈ ભાંજવું નહિન આ દિવસોમાં જેટલી વખત 
પેશાબ આવે તેટલી વખત જવું જોઈ એ પણુ તે રોકવે। નાહ. આ બાબતમાં 
આળસ અને ખેકાળજથાં કૈટલીક છોકરીઓ ત'દ્‌રસ્તી ગ્રુમાવે છે અને 
પારાવાર મસૃ?કેલીએ ઊભી કરે છે. 


અટકાવ દરમિયાન કોમળ ભાગો ગરમ પાણીથી દિવસમાં એકાદ 
વાર ધોવા જેઈ એ, અને જેમ બને તેમ સ્વચ્છ રાખવા જેઈ એ. કેટલીક 
છોકરીએ કપડા પર ડાધ પડી જવાની ખીકે બહાર જતાં શરમાય છે. 
આને માટે જડું કપડું બેવડું કરીને ગાંઠ પાડી કે ટાંકણીઓથી કઠષ્યુ બાંધવું 
જોઈ એ, અને દિવસમાં ખેત્રણુ વાર તે બદલવું. 


કેટલીક છોડીઓ જૂનાં ગદાં કપડાંના ડુચા વાપરે છે, એ તાબિયતને 
નુકસાનકારક છે. ફક્ત સફેદ ચોખાં કપડાં વાપરવાં જેઈ એ. કેટલાંક 
હાત્રાલલોમાં આને માટે છોકરીઓ ડુવાલ વાપરે છે, અતે તે જતે ધુએ 
છે. આ ધણી સારી રીત છે, કારષ્યુ કે જૂના ડુચા બાળી મૂકવા તે ધણું જ 
ખચૌળ અને નુકસાનકારક છે. એવા સેલા થએલા ટુવાલને તરત જ 
ડા પાણીમાં ખોળી દઈ તેને થોડે વખત ભી”વા દેવાથી તે સહેલાઈથી 
ધોઈ શકાય છે. 


અટકાવના દિવસોમાં દર માસે તમે વધારે થાષી નએ! છે, 
વધારે હેરાન થાએ છે, અને ચિડાઓ છે! પષ્યુ ખરાં, પણુ તેની ચિત 
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કરશે નહિ, એ બધું કુદરતી છે. બને તેટલો આરામ લે! અને થોડા 
દિવસમાં તમે બરાબર તૈદુરસ્ત યઈ જરે. 


હિન્દુઆમાં આ સ્થિતિને અશુદ્ધ ગણુવામાં આવે છે, અને તેવી 
સ્્રીઓને કોઈ અડકતું નથી. જૂના જમાનામાં યહુદીઓ પણુ અએએમજ 
માનતા હતા. વળી આ અશુહ્તાનો વિચાર નના કરારમાં પણુ જણાવ્યો 
છે. કેટલાક ખ્િરતીએ પણુ આવું માને છે, અતે એવે પસંગે દેવળમાં 
જવું અતે ખાસ કરીતે પભુભોજન જેવો! સંસ્કાર પાળવો! એ ખોડું છે એમ 
તેઓ માતે છેન જો તમારાં માબાપ આ પમાણે માનતાં હોય તો તમારે 
તેમનો હુકમ માનવે, અને જે તમારી પોતાની મેળે તેનો તોડ કાઢી શકે 
તો તે સંબ'ધી તમે વિચાર કરે।* ી 


જેમ આપણે ઊંચાઈમાં અને કદમાં વધીએ છીએ તેમ આ બાબત 
પણુ આપણા શરીરની રૃદ્ધિના એક ભાગ છે. આ બાખત તો ૬શ્વરની 
ગ્એેક અનાયબ રીત છે. તે વડે તે સ્્રીને છોકરાં જણુવાના મહાન અને 
પવિત્ર કાર્યને માટે લાયક બનાવે છે" જેમ આપણુ પભુ ઈસુ ખિસ્તે 
આપણુને યહદીઓના શુદ્ધ અતે અશૃદ્દ ખોરાકના નિયમેથી મુક્ત કયૉ 
છે (માત્થી ૧૫2 ૧૧, ર૦: માર્ક ૭; ૧૪થી ૨૩), તેમ આપણુતે ખાતરી 
થવી જેઈએ કે જે રીત આપણા આકાશમાંના બાપે એનાં છોકરાંની ભૃદ્ધિને 
માટે નિર્માષુ કરી છે, અને જે આપષ્યા રારીરતી જ એક ૬૭ છે તે કદી 
અપવિત્ર હોઈ રકે જ નહિ. અલખત, આ દિવસે દરમયાન તમારે 
ઈશ્વરના ધેર જવું અને તેની પાસે માગવું, કે “ જેમ મારૂં રારીર વધે છે, 
ત્તેમ મારો આત્મા પણુ મોટા કર, અને મતે બળ આપકે હું મારા 
આખા જીવનભર શરીર, આત્મા તથા મનમાં શુદ રહી શકું.” 


૪, લગ્નની ખરી ઉમર 


જે વખતે બાળાને પથમ અટકાવ આવે તે વખતે લમ્ન કરી તે 
ગભે ધરી શાકે, અને કેટલાક હિન્દુઓમાં તમે આ રિવાજ જેશે! કે 
છોડીને નાવણુ આવતાં જ પરણાવી દેવામાં ઉ, છે; પણુ આ રીળ 
ધણી જ નુકસાનકારક છે. 


હ 


છોડીએ અઢાર વર્ષ કે તેથી પણુ વધુ વયની યાય છે ત્યાં સધી તેએ 
વધતી જ ”્ય છે. હવે જે તેએ તેર વરસની વયે પરણે તો તેમન 
રારીર બરાબર્‌ વધી શકતાં નથી, અને બાળક જણુવા લાયક મોટાં અન 
મજળખૃત થતાં નથી, એ તેમને માટે ધણ જ હાનિકારક છે. વળી તેમન 
છોકરાં પણુ જેઈ એ તેવાં મજખૂત થતાં નથી. 

આટલું જ પૃરતું નથી. માતા થવું એ ધણું અગત્યનું અને મદાન 
કાર્ય છે* તે કાર્ય બરાબર કરવા ગ્ન્ીતે વધુ શાંતિ, ધીરજ અ; 
ભલમનસાઈની જરૂર છે. તેર વરસતી વયે આ બધું જ તેનામાં હે! 
એમ તમને લાગે છે અલખત, તથી હોવું. 

કદાપિ તમારે એવાં સગાંવહાલાં અથવા અજ્ઞાન કે અજણુ મિને 
«શે. જે વખતે તમે છેક જ જાવાન હા તે વખતે તેએ તમતે લગ 
કરવા સમજાવશે. જે તેમ થાય તો તમારે તમારા [વચારમાં મકમ રણેવું 

તેવાં સગાં કૅ મિત્રોને કહો કૈ લગ્ત એ એક ધણી જ અગત્યન 
અને પશ્વિરદ્ત બાબત છે. વળી તમે પરણેલા જીવનતોા ભાર ઉપાડવા 
રાડિતિમાન અતે ચાલાક નથી. તમે એછામાં એછાં ૧૮ વરસનાં યાએ 
ત્યાં લગી તમતે [નિશાળે રહેવા દેવા તેમતી પાચે માગણી કરે, કૈ જેથ 
તમને તમાર્ડૂ પરિણીત જીવન વધારે સુખી અન આનંદજનક રીતે જવત 
શીખવાનું મળે. 

મને કેટલીક છોડીઓ વિષે ખબર છે કૅ તેઓને ૧૩ કે ૧૪૧ 
પરૃષણુવાનો આગ્રહ કરવામાં આવ્યે! હતો, પણુ તેમણે આગ્રહ કરનારાઓ 
કહેલું કે એ તદન ખોડું છે, અને તેમની સાથે વાઢાધાટ કરીને તેએ ૧૮થ 
ર૦ વષ સુધી કુવારી રહી હતી. 

બહુ જ નાની વયમાં છોકરીઓને પરણાવી દેવામાં આવતી હરત 
તેથા સરકારે શારદા એકટ નામનો કાયદો કરેલો છે, અતે જે પુર 
૧૮ વર્ષેતો હોય અતે કન્યા ૧૪ વષતી હોય તો જ લગ્ન કરવા દેવાર 
આવે છે. છોકરીઓને બહુ વહેલી પરણાવી દેવામાં આવતી તેથીજ સરકા 
આ ફાયદો ધડેલો છે, કાંઈ લોકોને હેરાન કરવા માટે નહ. છતાં બધ 
ભણેલા લેકે। સમજે છે કે આ ઉમર્‌ પથું ઘણી જ એઓઈછી ગણાય અ 


હ 


૧૭ કે ૧૮ વર્ષતી વષ થયા પહેલાં છોકરીઓને પરણાવવી નહિ એવું 
તેએ સમજે છે. 


લોકને હેરાન કરવા જ આ કાયદે ધડવામાં આવ્યે! છે એ વાત ખોટી 
છે. તે તો કોમ તયા દેરાના ભલાને માટે છે. આવાં ઉતાવળીઆં લગ્ન 
તો પુરુષ તથા મ્ત્રી બંતેતે હાનિકારક છે. એવાં માબાપોથી યએલાં 
બાળકો પષ્યુ નબળાં અને કંગાળ હોય છે. વળી તે જુવાન માબાપોને 
બાળઉછેરનું પૂરતું સાન તથા ડહાપણુ હોતું તથી, તેથી આ કાયદાનો 
અમલ કડકપણે થવે। જેઈ એ. 


પ* તમારી નવી જવાબદારીઓ 


અમે તમને જે કસું છે તે પરથી તમે જાએ છે કે તમારે આ 
વખતે શ્ર માટે ઈશ્વરનાં આભારી થવું જ્નેઈ એમ એનું કારણુ એ છે કે 
હવે તમે એક બાળક જ નથી પણુ એક ન્ત્રી થયાં છે, અને બાળક 
તરીકે તમે દેવની સેવા કરવાનાં નથી, પષ્યુ હવે તમે વધારે સંપૂર્ણૂતાએ 
તેની સેવા કરવાનું ધીમે ધીમે શરૃ કરશે।, અને વળી વધારે પ્રમાણુમાં 
જવાબદારીઓ માથે લેશે. આ સમયે ન્ત્રીએ પાસે ઈશ્વર જે ખાસ 
કામ કરાવવા માગે છે તે બાળકોની માવજત અને સંભાળ કરવાનું છે. 
તમારા ધરમાં જ તમારી પોતાની માતા તમારી અતે તમારાં 
ભાઈબેનેોની જે કાળજ રાખે છે તે શું તમે જેયું નથી? એવી ખાસ 
જવાબદારીની લાગણીથી હવે તમારે તમારા ધર કે નિશ્ાળનાં બાળડા 
માટે આ મહાન કાય શરૃ કરવું જેઈ એ. તમે એમને મદદ કરી 
શકે! એવું ધણી છે. વળી આથી તેએ તમારા તરક્‌ પોતાની મોટી 
બહેનની પેડે જેશે અને ધણી બાબતોમાં તમારી સલાહ તથા તમારા 
નમૂનો લેશે. જે તમે તેમતી આગળ સારે નમૂનો! મૂકવાને પ્રયત્ન 
કરશે! તો તમારા શિક્ષક અને તમારાં માબાપ તમારા ઉપર વિશ્વાસ 
રાખશે, અને એમ તમે તેમતે ધણી રીતે મદદરૂપ થઈ પડશે. 

જેમ જેમ તમે આ નવી જવાબદારી તમારે માથે લો છે તેમ તેમ 
કુદરતી રીતે ૪ તમારામાં સ્વમાન વધતું જશે, અને એમ થાય તે 
વાસ્તવિક છે. પ્રતિષ્ઠા અતે વિનય એ ખે ઈશ્વરનાં મહાન દાન છે. ને 
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તમે હમેશાં યાદ રાખે। કૈ આ ન્નતની ૬ૃદિ તો ઈશ્વર કરે છે અને તે રહ 
તથા પવિત્ર છે તે। બદ્ધ કર્યા વિના તે રહેવાનો નથી. તે સંખંધી ખરાખ 
મજાક કે મૂખાઈભરેલી વાતચીતથી સાવધાન રહે, અને જે કોઈ છોકરીઓ 
આ પવિત્ર વાત, લગ્ત તથા બાળજન્મ સંબંધી તમતે ખીભત્સ અને 
મૂર્ખાઈભરેલી વાતો કહે તે! તે તમારે સાંભળવી નહિ તેમજ તે પર લક્ષ 
પણુ આપવું નહિ. 

આ તરુ વયમાં તમારે ખાસ પ્રાથના કરવી જેઈ એન તેથો 
ઈશ્વર તમને મે।ટાં હકદાર થવાને લાયક બનાવશે, અને તમે મજખૃત 
અતે ભલાં બાઈ યથશેન એવાં થવાથી જ તમે તેના કામને માટે લાયક 
થશો -ચઅને-તે તમતે ઉપયોગમાં લેશે, અહીં એક પ્રાર્થના છે. તેતે 
ઉપયોગ તમે કરી રકો, 


પ્રાથના 
એ પ્રેમી પિતા, 
હં નાની બાળા હતી ત્યારથી માંડીને તે' મતે જે આશાર્વાદ્દો આપ્યા 


છે, તેતે માટે દું તારો આભાર માવું છું. 

તે* મતે ગત વર્ષોમાં જે નવું આત્મિક તયા દેહિક બળ આપ્યું છે 
તેને માટે દું તારો આભાર માનું છું ; અને જેમ હું સ્રી તરીકે શદ્ધિ પામું 
તેમ તું મતે વધારે મદદ કર અતે આશીર્વાદ દે. 

તારી સૈવા કરવા મને શૃહ્ટ અને ત'દુરસ્ત રાખ, નબળાંઓતે મદદ 
કરવાને તથા નાનાં બાળકોની ભલી સખી થવાને તું મને મદદ દે. 


પરીક્ષણો પર જય મેળવવાને અતે સત્યતી પડખે ઊભી રહેવાને તું 
મતે હમેશાં સહાય કર. મારા તારનાર ઈસુ ખિસ્તના નામમાં. આમેન. 
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